
Это вопрос, которым задаётся почти любой родитель. Дети бывают рассеянными даже на 

уроках в классе, где мало отвлекающих факторов, а в условиях дистанционного 

образования их окружает много соблазнов. Постарайтесь устранить все, что может отвлечь 

ребёнка от учёбы. Создайте в комнате спокойную рабочую атмосферу. Старайтесь 

следовать привычному режиму, чередуйте режимы работы и отдыха. Очень важны 

динамические паузы. Помните, что ребёнок может удерживать концентрацию внимания не 

более 30-40 минут, поэтому важно чередовать виды деятельности, чтобы он не уставал и 

мог спокойно сосредоточиться на учебном материале. 
 


